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Kursbeskrivning 
Vidgade vyer vänder sig till dig som är dagledig eller pensionär och vill förgylla 
din vardag med intressanta kurser. Alla våra lektioner utgår från deltagarnas 
erfarenheter och intresseområden vilket är ett av folkhögskolans kännetecken. 
Vidgade vyer är en mötesplats för människor med olika bakgrund, erfarenheter 
och intressen – vi lär av varandra. 

Vi erbjuder ett stort och varierat utbud. Här kan du ta del av olika kurser i en 
tillåtande miljö. Att lära för livet, ta del av andras erfarenheter, vara öppen för 
nya tankar och vara en del av en gemenskap är hälsofrämjande både för 
kropp och själ. Här är du en del av en härlig gemenskap. Med ett öppet sinne 
kommer du att få lära känna många intressanta människor. Tillsammans 
skapar vi en mötesplats där alla är välkomna! 

Kursen har ett minimikrav på fem studietimmar i veckan men det är fritt för 
deltagarna att välja fler studietimmar. Varje klocktimme motsvarar en 
studietimme och lektionerna på distans räknas lika mycket som en lektion på 
plats på skolan. 
 

 

Mål med kursen 
Deltagare som läser kursen Vidgade vyer: 

• Tar del av, utvecklar och bidrar till ny kunskap. 
• Är del av en gemenskap. 
• Utvecklar mod för att leva i samklang med samhället. 
• Får ökad förståelse för demokratins utveckling och samspelet för att 

nå dit. 
• Upplever en förstärkt livskvalitet i en miljö där de stimuleras till 

kroppsligt och själsligt välbefinnande. 
• Utvecklar förmågan att i samtal med andra knyta den egna 

erfarenheten till aktuella händelser och nutida samhällsutveckling. 
 
 



 

 

 

 

 

   

 

Innehåll 
Vi erbjuder ett stort kursutbud och deltagarna har stora möjligheter att 
påverka kursutbudet. Några exempel på kurser vi ger är språkkurser i engelska, 
franska, italienska, spanska och tyska, litteraturhistoria, musikhistoria, flamenco, 
kurser i katolska kyrkans tro, kultur- och museibesök, nordiska hjältesagor, dyk 
ner i dramatiken, retorik, och mycket mer därtill.  
För mer detaljerad information se schemat för Vidgade vyer på vår hemsida 
(schemat publiceras vid kursstarten i augusti respektive januari). Vid kursstart 
väljer deltagarna de specifika kurser man önskar läsa. Utöver våra kurser 
anordnar vi studiebesök, studieresor, föreläsningar och andra gemensamma 
aktiviteter. Flera av våra kurser ges både på distans och på plats i våra lokaler. 
 

Arbetsformer 
Samtal och diskussioner, studiebesök, kulturella inslag, stadsvandringar, 
föreläsningar med efterföljande samtal och kontrasterande samtal. 
 

Antagningspolicy 

Ansökningsprocessen går till på följande sätt: 

• Du skickar in en intresseanmälan via hemsidan www.elisabet.se 
under ansökningstiden. 

• I din intresseanmälan skriver du ett personligt brev utifrån våra 
urvalskriterier, se nedan. 

• Du kommer att få svar om du har blivit antagen eller ej. 
• Om du har blivit antagen kommer du att få information skickat till dig 

via e-post om upprop, kursstart, schema och hur du väljer kurser. 
 

Antagning 
All antagning till skolans kurser sköts och administreras av skolan. Skolan 
beslutar vilka som uppfyller urvalskriterierna. Utifrån urvalskriterierna beslutar 
skolan vilka som är mest lämpade för utbildningen. Vi vill skapa grupper där 
deltagarna kan få ett stort erfarenhetsutbyte. Vi eftersträvar därför grupper där 
deltagarna har olika erfarenheter och olika bakgrund och vi försöker uppnå 
jämn könsfördelning. 
 
Om vi har många intresserade prioriterar vi utifrån följande urvalskriterier: 

• Den som visar motivation för kommande studier genom att kort 
beskriva vad den har för mål med att gå kursen och vad den vill få ut 
av kursen. 

• Den som har behov av det sammanhang, den gemenskap och den 
pedagogik som folkhögskolan erbjuder. 

http://www.elisabet.se/


 

 

 

 

 

   

 

Kursintyg 
Deltagare på Vidgade vyer får inget kursintyg efter avslutade kurser. 
 

Avgifter och försäkring 
Undervisningen är avgiftsfri. Du betalar en avgift på 1000 kr per termin som 
täcker materialkostnader, exempelvis digitala verktyg, kontorsmaterial och 
kurslitteratur. Vid utflykter, teaterbesök och studiebesök kan en mindre avgift 
tas ut.  

Du är försäkrad när du studerar hos oss i våra lokaler. Försäkringen är en 
olycksfallsförsäkring från Trygg Hansa. 
 

 

 

 

 

 

Kontakt  
 

Rektor och kursansvarig lärare 

 Marcin Szklarski 
 E-post: marcin.szklarski@elisabet.se 

 

Administratör 
Sandra Lee 
E-post: sandra.lee@elisabet.se 

 

  

 

 

Behöver du komma i kontakt med en lärare på en kurs du läser kan du skicka  
e-post. Alla lärare har en e-postadress enligt samma princip: 
förnamn.efternamn@elisabet.se, till exempel: stina.stinasson@elisabet.se 
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