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Kursplan Allmän kurs 
Kursplan gäller från: HT 2024 
Fastställd av: Styrelsen  
Fastställandedatum: 2024-02-27 
Kurslängd: 1-3 år 
Studieomfattning: 100% 
Förkunskapskrav: Grundskolebehörighet (Godkänt betyg i En/Ma/Sv/SVA på GR-nivå) 
Utbildningsnivå: Gymnasienivå 
CSN-berättigad: Ja 
 
 
 

Kursbeskrivning  

Allmän kurs hos Sankta Elisabets folkhögskola vänder sig till dig som vill läsa in 
din gymnasiebehörighet i en lugn och trivsam miljö. Här har du stora 
möjligheter att påverka din utbildning och din studietakt då vi utgår från dina 
kunskaper, erfarenheter, behov och drömmar.  
 
Här läser du inte enbart grundläggande behörighet för att söka vidare utan 
du blir en del av en gemenskap där vi lär av varandra. Vår pedagogik 
kännetecknas av aktivt deltagande, samtal, och gemensamt lärande – vi lär 
för livet! Hos oss finns stora möjligheter till personlig utveckling – frågorna 
Vad vill du bli? och Vem vill du bli? är lika viktiga.  
 
På Allmän kurs på gymnasienivå kan du läsa ämnena svenska, svenska som 
andraspråk, engelska, matematik, samhällskunskap, naturkunskap, historia, 
religion, litteratur, spanska samt humanistisk och samhällsvetenskaplig 
specialisering. Flera av dessa ämnen kan läsas på olika nivåer. Mer 
information om ämnena och de olika nivåerna finns på folkhogskola.nu. Som 
en del av kursen gör vi många studiebesök, utflykter och teaterbesök. Vi 
arbetar även tematiskt och bryter den schemalagda undervisningen för 
temadagar, föreläsningar och andra aktiviteter. Du kommer även hjälpa till i 
köket två dagar per termin.   

 



 

 

Mål med kursen  

Målet är att du får motsvarande gymnasiekompetens och grundläggande 
behörighet för att studera vidare på yrkeshögskola, högskola och universitet 
samt folkhögskolans eftergymnasiala utbildningar.  
 
Efter avslutad kurs kan deltagaren:   

• Visa förståelse och respekt för alla människor och samhällets 
mångfald.  

• Förstå sitt eget ansvar för att genom sina handlingar bidra till och 
påverka samhällsutvecklingen.  

• Kommunicera inom studierna på svenska och engelska.  
• På ett konstruktivt och respektfullt sätt värdera och reflektera över 

sitt eget och andras arbete.  
• Använda en fungerande studieteknik och självständigt ta ansvar för 

sina studier.   
• Analysera sin egen och andras roll i samhället och naturen utifrån 

de lokala och globala faktorer som bidrar till en hållbar utveckling.   
• Lita på den egna förmågan och inse värdet av sitt eget bidrag.  
• Göra sin röst hörd i grupper och lyssna på andra.  
• Visa öppenhet för sina egna och andras andliga och existentiella 

frågor.   
• Använda relevanta metoder och ett källkritiskt arbetssätt samt vara 

öppen för olika perspektiv.  
• Aktivt delta och inse betydelsen av kultur och skapandeverksamhet.  

 
 

 

Arbets former  

Samtal, seminarium, grupparbete, gruppdiskussioner, studiebesök, 
ämnesövergripande arbeten, temadagar, föreläsningar, litteraturstudier och 
enskilda fördjupningsarbeten. 
 
 
 
 



 

 

Antagningspolicy  

All antagning till skolans kurser sköts och administreras av skolan. Skolan 
beslutar vilka sökande som uppfyller behörighetskraven. Utifrån 
urvalskriterierna beslutar skolan sedan vilka sökande som är mest lämpade 
för utbildningarna. Skolan kan neka plats på utbildningarna om skolan 
bedömer att den sökande är olämplig. För att söka till Allmän kurs behöver du 
ha fyllt 18 år innan kursen börjar.  
 
Urvalskriterier   

Vi vill skapa grupper där deltagarna kan få ett stort erfarenhetsutbyte. Vi 
eftersträvar därför grupper där deltagarna har olika erfarenheter och olika 
bakgrund och vi försöker också uppnå en jämn könsfördelning.  
 
Om vi har många ansökningar prioriterar vi: 

• Den som har störst behov av att läsa Allmän kurs.  
- Den som saknar fullständig gymnasieutbildning.  
- Den som saknar grundläggande eller särskild behörighet. 
- Den som har behov av att ändra inriktning i livet. 
- Den som har ett behov av det sammanhang och den pedagogik 

som folkhögskolan erbjuder. 
- Den som har svaga betyg som innebär att den sökande trots 

behörighet inte kan läsa vidare. 
• Korttidsutbildade.  
• Den som visar motivation för kommande studier.  

- Den sökande kan beskriva vilka mål den har med att gå kursen 
och vad den vill få ut av kursen. 

- Den sökande kan beskriva sina förväntningar på skolan och 
kursen.  

• Goda referenser 
 
Antagningsprocess   

1. Du ansöker via Schoolsoft. 
2. Din ansökan tas emot och kontrolleras. Du får en bekräftelse på att din 

ansökan är registrerad. Vid ofullständig ansökan ombeds du att 
inkomma med kompletteringar.  

3. Ansökan behandlas och du får ett skriftligt besked om du har blivit 
kallad till antagningsintervju eller fått din ansökan avslagen.  



 

 

Antagningsintervju  

1. Du får komma till skolan på intervju alternativt bjudas in till en digital 
intervju. Antagningsintervjuerna sker mellan rektor, specialpedagog 
och den sökande. Under intervjun ges information om utbildningen och 
den sökande ges även möjlighet att berätta om tidigare erfarenheter 
samt mål med sin utbildning. 

2. Besked om antagning till utbildningen ges så snart som möjligt efter 
genomförd intervju.  

3. Senast en vecka efter att du har fått ditt antagningsbesked ska du 
bekräfta platsen till skolan. 

4. Om vi har många sökande kan du bli erbjuden en reservplats. För att bli 
erbjuden en reservplats behöver du har uppfyllt antagningsvillkoren 
och deltagit vid en antagningsintervju. Om du blir erbjuden en 
reservplats behöver du bekräfta om du önskar behålla platsen. 

 
 

Bedömning s områden  

Kursen bedöms genom aktivt deltagande på lektioner, seminarier, 
grupparbeten, temadagar, studiebesök samt individuella uppgifter. 
 
St udieo mdöme och behörigheter  

Här nedan följer information från folkhögskola.nu om behörigheter och 
studieomdöme: 

• Du som studerar på Allmän kurs får ett studieomdöme som är en 
sammanfattande bedömning av din studieförmåga. Bedömningen 
görs årligen och gemensamt av alla dina lärare på skolan.  

• Studieomdömet du får när omfattningskravet i folkhögskolans 
grundläggande behörighet är uppfyllt, använder du när du söker till 
högskola/universitet. 

Vid bedömning för studieomdöme vägs följande faktorer in:  

• Kunskaper och färdigheter och utveckling av dessa 
• Förmåga till analys, bearbetning och överblick 
• Ambition, uthållighet och förmåga att organisera studier 
• Social förmåga 

 
Läs mer om studieomdöme och behörighetsintyg på folkhogskola.nu



 

Adress  

Sten Sturegatan 1B, 411 39 Göteborg 

Telefon 

0736991888 

E-post 

info@elisabet.se  

Hemsida  

www.elisabet.se  

 

Ko ntakt  
 

Kursansvarig lärare för Allmän kurs  

 Johanna Karlsson 
 E-post: johanna.karlsson@elisabet.se 
 

Administratör  

Sandra Lee 
E-post: sandra.lee@elisabet.se 
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